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Планируемые результаты освоения курса 

Одной из целей физического образования является формирование 

уменийработать со школьной учебной физической задачей. Решение задач - 

один изметодовобучения физике.Спомощьюрешения задач: 

- сообщаютсязнанияоконкретныхобъектахиявлениях; 

- создаютсяирешаютсяпроблемныеситуации; 

- формируютсяпрактическиеиинтеллектуальныеумения; 

- сообщаютсязнанияизисториинаукиитехники; 

Целью факультатива является 

- развитиеинтересакфизике,крешениюфизическихзадач; 

- совершенствованиеполученныхвосновномкурсезнанийиумений; 

- формированиепредставленийопостановке,классификации,приемахи

методахрешенияшкольныхфизических задач. 

Факультатив предназначен для дальнейшего совершенствования 

усвоенныхзнанийиумений,формированияуглубленныхзнанийи умений. 

Итогомизученияфакультативногокурсафизикиявляется: 

- решениезадачпоопределенномуплану; 

- владениеосновнымиприемамирешениязадач; 

- осознаниедеятельностипорешениюзадач 

Учащиеся 11 класса обобщают и систематизируют теоретический 

материал,приемырешениязадачсцельюподготовкикитоговойаттестацииивступительны



м испытаниям. 

 

Ведущимиидеямипрограммыявляются: 

• Приобретениенавыковрешениязадачразныхтипов,включающихвсебя

различныевидыдеятельности,сиспользованиемновыхтехнологий; 

• Изменениеотношениякфизическойзадачеипроцедурам,связаннымсее

решением; 

• Применение инновационных, активных методоврешения задач

 сцельюформированияглубоких,прочныхзнаний; 

• Приобретениеопытасовременныхвидовдеятельности. 

 

Программаданногокурсасогласованастребованиямигосударственногообраз

овательногостандартаисодержаниемосновныхпрограммкурсафизики.Программа

факультативасоответствуетструктурематериала,изучаемоговкурсефизики11клас

са.Онаориентируетучителянадальнейшее совершенствование уже усвоенных 

учащимися знаний и 

умений.Впрограммеучтенытенденцииновыхобразовательныхстандартов,связанн

ыхсличностно–ориентированными,деятельнымиикомпетентностными 

подходами к определению целей, содержания и методовобучения физики. К 

традиционно задаваемым целям обучения 

добавляютсятакие,достижениякоторыхбезкомпьютеразатруднено 

илиневозможно. 

Первыйразделзнакомитшкольниковсминимальнымисведениямиопонятии«

задача»,даетпредставлениеозначениизадачвжизни,науке,технике,знакомитсразл

ичнымисторонамиработысзадачами.Вчастности, они должнызнать основные 

приемысоставления задач,уметьклассифицироватьзадачу потрем-четырем 

основаниям. В первом разделепри решении задач особое внимание уделяется 

последовательности 



действий,анализуфизическогоявления,проговариваниювслухрешения,анализупо

лученного ответа. Если в начале раздела для иллюстрации 

используютсязадачиизмеханики,молекулярнойфизики,электродинамики,товдаль

нейшемрешаютсязадачиизразделовкурсафизики11класса.Приповторенииобобща

ются,систематизируютсякактеоретическийматериал,так и приемы 

решениязадач, принимаютсявовнимание цели 

повторенияприподготовкекединомугосударственномуэкзамену.Особоевнимание

следуетуделитьзадачам,связаннымспрофессиональнымиинтересамишкольников,

а также задачам межпредметногосодержания. При 

работесзадачамиследуетобращатьвниманиенамировоззренческиеиметодологиче

скиеобобщения:потребностиобществаипостановказадач,задачиизисториифизики

,значениематематикидлярешениязадач,ознакомлениессистемныманализомфизич

ескихявленийприрешениизадачи др. 

Врезультатешкольникидолжныуметьклассифицироватьпредложеннуюзада

чу,составлятьпростейшиезадачи,последовательновыполнятьипроговариватьэтап

ы решениязадачсредней сложности. 

При решениизадачпомеханике, молекулярнойфизике, 

электродинамикеглавное внимание обращается на формирование умений 

решать задачи, нанакопление опыта решения задач различной трудности. 

Развивается 

самаяобщаяточказрениянарешениезадачикакнаописаниетогоилииногофизическо

го явления физическими законами. Содержание тем подобрано так,чтобы 

формировать при решении задач основные методы данной физическойтеории. 

Задачи учитель подбирает исходя из конкретных возможностей 

учащихся.Задачи подбираются из списка образовательных сайтов интернет, 

цифровыхобразовательныхресурсовтехнического,краеведческогосодержания,зан

имательныеи экспериментальныезадачи. 

 



Назанятияхприменяютсяколлективныеииндивидуальныеформыработы: 

o Постановказадачи. 

o Решениеиобсуждениерешениязадач. 

o Подготовкаколимпиаде, 

o Подборисоставлениезадачнатемуит.д. 

Проведениеисследованияиэксперимента. 

 

Содержание курса 

11 класс 34 часа (1 час в неделю) 

Электродинамика (8 часов) 

Магнитное поле. (4 часа). 

Магнитное поле тока. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция 

магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Электромагнитная индукция (4 часа) Явление электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое 

электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

Колебания и волны (7 часов). 

Механические колебания (2 часа). Свободные и вынужденные колебания. 

Период, амплитуда и фаза колебаний. Затухающие и вынужденные колебания. 

Электрические колебания (5 часов). Свободные колебания в колебательном 

контуре. Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. 

Переменный ток. 

Световые волны (8 часов) 

Световые лучи. Фотометрия. Закон преломления света. Призма. Формула тонкой 

линзы. Получение изображения с помощью линзы. Светоэлектромагнитные волны. 

Скорость света и методы ее измерения. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Дифракционная решётка. Поперечность световых волн. Поляризация 

света. Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн. 



 

Основы теории относительности (2 часа) 

Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. 

Постоянство скорости света. Релятивистская динамика. Связь массы и энергии. 

Излучение и спектры (2 часа) 

Спектр. Виды спектров. Спектральный анализ. 

Квантовая физика (3 часа) 

Световые кванты. Действия света. Тепловое излучение. Постоянная Планка. 

Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Опыты Лебедева и 

Вавилова. 

Атомная физика (4 часа). 

Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома 

водорода по Бору. Экспериментальное доказательство стационарных состояний. 

Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Дифракция 

электронов. Лазеры. 

Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада и его статистический характер. Протонно-нейтронная модель 

строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. Деление и 

синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика элементарных частиц. 

 

 

№ п/п Тема раздела Количество 

часов 

1. Электродинамика 8 

2. Колебания и волны 7 

3. Световые волны 8 

4 Основы теории относительности 2 



5 Излучение и спектры 2 

6 Квантовая физика 3 

7 Атомная физика 4 

Итого 34 

 
 

 

тематическое планирование 

 
 

№ 
урока 

Наименование разделов и тем 

Электродинамика (8 часов) 
 

Магнитное поле (4 часа) 
 

1 Расчёт и определение направления силы Ампера. 

2 Расчёт и определение направления силы Лоренца. 

3 Различные случаи движения заряженного тела в магнитном поле, и в сочетании 

электрического и магнитного полей. 

4 Расчёт и определение направления силы Ампера, в том числе в условиях одновременного 

действия других сил. 

Электромагнитная индукция (4 часа) 

5 Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. 
 

6 Направление индукционного тока. Правило Ленца 
 

7 ЭДС в движущихся проводниках. 
 

8 Энергия магнитного поля тока. 
 

Колебания и волны (7 часов) 

Механические колебания (2 часа) 

9 Расчёт параметров колебания математического маятника. 
 

10 Расчёт параметров колебания пружинного маятника. 
 

Электромагнитные колебания (5 часов) 

11 Расчёт параметров электромагнитных колебаний в колебательном контуре. 

12 Графики колебаний. 



13 Чтение и построение графиков, составление уравнений и расчёт параметров переменного тока 

в цепях с активным сопротивлением 

14 Чтение и построение графиков, составление уравнений и расчёт параметров переменного тока 

в цепях с емкостным сопротивлением 

15 Чтение и построение графиков, составление уравнений и расчёт параметров переменного тока 

в цепях с активным сопротивлением 

Световые волны (8 часов) 

16 Геометрические и аналитические задачи на законы отражения света. 

17 Геометрические и аналитические задачи на законы преломления света. 

18 Призма в оптике. 

19 Задачи на формулу тонкой линзы. 

20 Построение изображений в линзах. 

21 Интерференция света. 

22 Дифракция света. 

23 Задачи на формулу дифракционной решётки. 

Элементы теории относительности (2 часа) 

24 Следствия из постулатов специальной теории относительности (СТО). 

25 Задачи на формулу связи энергии и массы. 

Излучение и спектры (2 часа) 

26 Излучение и спектры. 

27 Спектральный анализ. 

Квантовая физика(3 часа) 

28 Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

29 Законы фотоэффекта. 

30 Графические задачи на фотоэффект. Световые кванты. 

Атомная физика (4 часа) 

31 Составление уравнений ядерных реакций. 

32 Закон радиоактивного распада. 



33 Ядерные реакции. 

34 Термоядерные реакции. 
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